
 

 

 

Du 10 au 14 octobre, c’était la semaine du goût !  

Les maîtresses nous ont préparé un goûter équilibré !  

Au menu : 

- Compote maison pomme/vanille ou pomme/cannelle (famille des fruits) 

- Tartines de confiture à la myrtille (famille des féculents et un peu de sucre) 

- Un verre de lait (famille des laitages) 

Mr Marret est venu déguster ce délicieux goûter !  

 

 

 

Un goûter équilibré 



 

          

                                            

 


